


 Identificamos a mulher como pilar da transformação social. Atuamos pelo
desenvolvimento territorial sustentável, incentivando a autonomia e o sonho de
famílias em situação de vulnerabilidade social.

Criar soluções para
desenvolvimento
socioeconômico da
comunidade do
Perequê e entorno,
que sejam
replicáveis para
comunidades em
vulnerabilidade no
Brasil.

Ser catalisador da
inclusão produtiva e
do desenvolvimento
local sustentável de
comunidades
vulneráveis, a partir
da mulher como
pilar para a
transformação
social.

Apoiar os órgãos responsáveis no
desenvolvimento do plano habitacional e na
regeneração do bioma manguezal. 
Possibilitar acesso a experiências e
manifestações artísticas, culturais, esportivas
e de lazer, desenvolvendo novas
sociabilidades;
Capacitar e gerar renda para mulheres
empreendedoras, com núcleos incubados que
garantem trabalho e recursos financeiros a
mulheres da comunidade.



2020 2021 2022 2023 2024
Pandemia  COVID 19

INFÂNCIA
CAIÇARA

Regeneração do
bioma manguezal

Distribuição de
30.200 marmitas 

INÍCIO DO INSTITUTO
ALIMENTANDO O BEM

Distribuição de
632 cestas

básicas

CAPACITAÇÃO 
PROFISSIONAL

 Geração de trabalho e
renda de base
comunitária 

NÚCLEOS
INCUBADOS: 

A Casa do
Cacau

A Casa da
Cerâmica

A Casa das
Velas

A Casa das
Bonecas

Ações sociais para
a comunidade

Diagnóstico
socioeconômico do

Perequê

GRUPO DE 
MULHERES

REDE
CIDADÃ

MORADA
DIGNA

Atendimento
psicossocial



Nossa Sede está localizada no bairro do Perequê,
na cidade litorânea do Guarujá, São Paulo.

FUNDÃO

As comunidades do Fundão e Invasão são
compostas por habitações em sua maioria
de alvenaria, atendidas de forma precária
por fornecimento de energia e água. As
ruas não contam com nenhum calçamento
ou asfalto e é raro identificar políticas
públicas no local. Através do contato com
lideranças locais, estima-se que o
território abriga 500 unidades familiares.

MANGUE

Grande parte da comunidade atua na
venda de artesanato na praia e
atividades relacionadas à pesca e seu
processamento. Através do contato
com lideranças locais, estima-se que o
território abriga 200 unidades
familiares.



REDE
CIDADÃ

MORADA
DIGNA

GERAÇÃO DE
TRABALHO E

RENDA
INFÂNCIA
CAIÇARA

GUERREIRAS
DO PEREQUÊ

TRILHA
FORMATIVA

AÇÕES
SOLIDÁRIAS

A MULHER
como pilar da transformação social



I N S T I T U T O  A L I M E N T A N D O  O  B E M Relatório Mensal 2024

RELATÓRIO DE
INFORME MENSAL Julho

Psicossocial

Instituto

Distribuição de benefícios eventuais: 162 cestas básicas, 23 itens de vestuário entregues aos atendidos.
52 atendimentos psicossociais e 04 visitas domiciliares aos beneficiários do território do Perequê.
15/07:Reunião Creas - equipe técnica para discussão de caso.
24/07: Reunião Camp - Encontro participativo dos técnicos IAB - O carater intergeracional no Âmbito da violência
doméstica.

11/07: Reunião SEMAM, Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Segurança Climática com a equipe IAB Sobre o
Programa Morada Digna.
30/07: Curso “Faça e venda bem”, Voltado para as mulheres da nossa comunidade, o curso rápido na Casa do Cacau
(Bem Cacau) ofereceu muitos aprendizados em diversas técnicas para a produção de chocolates e doces artesanais
com a orientação da chef chocolatier da fábrica de chocolates.



RELATÓRIO DE
INFORME MENSAL Julho

SCFV
02 encontros do grupo de mulheres, 11 oficinas do programa infância caiçara realizados no instituto
01/07: SCFV- Grupo de Mulheres: Grupo de recepção
08/07: SCFV- Grupo de Mulheres: Festa de encerramento do grupo
11/07: SCFV- IC: Atividade de Atividade de motricidade e oficina de Vôlei 
16/07: SCFV- IC: Atividade de produção almanaque de brincadeiras caiçaras 
17/07: SCFV- IC: Oficinas de capoeira
18/07: SCFV- IC: Oficinas de vôlei
23:07: SCFV- IC: Dia do cinema (tema livre)
24/07: SCFV- IC: Oficinas de capoeira
25/07: SCF- IC: Oficina de confecção de pipas  e oficinas de vôlei
30/07: SCFV- IC: Atividade motora de desenho com tinta
31/07: SCFV- IC: Oficinas de capoeira
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RELATÓRIO DE
INFORME MENSAL Agosto

Psicossocial

Instituto

Distribuição de benefícios eventuais: 107 cestas básicas entregues aos atendidos.
       35 atendimentos psicossociais e 05 visitas domiciliares aos beneficiários do território do Perequê.

16/08: Dia de mutirão de limpeza no mangue
24/08: Dia de Ação social com as doações do Instituto Ayrton Senna e Senna Brasil onde 120 lanches do McDia Feliz
foram entregues na comunidade do Perequê.
24/08: Curso mini chef chocolatier integrado com condomínio Iporanga e Bem cacau. 
26/08: Grupo Mensal Morada Digna 
28/04: Confraternização de beneficiárias em comemoração ao primeiro ano  do coral de mulheres “O canto das
Guerreiras”. 
28/08: Inicio da etapa de revitalização do mangue
28/08: Palestra - Os Efeitos da Violência Intergeracional no Padrão de Educação com Márcia Barros
29/08: Inicio do curso de formação em confeitaria para as mulheres da comunidade.

https://www.instagram.com/institutoayrtonsenna/
https://www.instagram.com/sennabrasil/
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RELATÓRIO DE
INFORME MENSAL Agosto

SCFV
 15 oficinas do programa infância caiçara realizados no instituto

01,13 e 20/08: SCFV Infancia caiçara - Oficina de pipa
01 e 08/08: SCFV Infancia caiçara - Oficina de Volei 
06/08: SCFV Infancia caiçara - Dia do Brincar
07, 14, 21  e 28/08: SCFV Infância caiçara - Capoeira 
08/08: SCFV Infancia caiçara - Origami com monitoria de jovem local
15/08: SCFV Infancia caiçara - Importancia do Sono e Atividade de Relaxamento
22/08: SCFV Infancia caiçara - Vídeo com tema folclórico e brincadeira
27/08: SCFV Infancia caiçara - Cinema - Tema folclórico (Além de lenda) - Luana e Fran
29/08: SCFV Infancia caiçara - Roda de conversa - Feedback sobre atividades anteriores e sugestões
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RELATÓRIO DE
INFORME MENSAL SETEMBRO

Psicossocial

Instituto

Distribuição de benefícios eventuais: 144 cestas básicas entregues aos atendidos.
       87 atendimentos psicossociais e 08 visitas domiciliares aos beneficiários do território do Perequê.

13/08: Saída técnica para Discursão de casos no Centro de referência de assistência social com a equipe do Creas
18/09: Reunião da socioassistencial com a Defensoria pública com a equipe técnica do IAB
19/19: Evento em apoio ao TGG e ação de limpeza das praias

Trilha
formativa

09,11, 12 e 13/09:  Curso de iniciação em cerâmica no núcleo da Casa da Cerâmica.
 05,12 e 26/10: Curso de formação em confeitaria e festa de encerramento.
10,17 e 24/08: Oficinas SEBRAE de empreendedorismo.
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RELATÓRIO DE
INFORME MENSAL

SCFV
04 encontros do grupo de mulheres, 15 oficinas do programa infância caiçara realizados no instituto
02/09:  Grupo de Mulheres - Grupo de recepção
09/09: Grupo de mulheres- Apresentação do Serviço de Convivência e fortalecimento de vínculos
10 a 11/09: Atividade com a psicóloga sobre sentimentos (Infância caiçara)
16/09: Grupo de Mulheres - A mulher e os direitos da família
23/09: Grupo de Mulheres- Conscientização e prevenção do suicídio (Setembro Amarelo)
04, 11 e 18/09: Oficinas de capoeira
05, 12 e 27/09: Oficinas de vôlei
05/09: Apresentação da nova pedagoga
24/09: Passeio no sitio são Pedro com S.O.S Oceanos

SETEMBRO
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RELATÓRIO DE
INFORME MENSAL OUTUBRO

Psicossocial

Instituto

Distribuição de benefícios eventuais: 169 cestas básicas, 249 Alimentos(soltos) não perecíveis em ação com Terminal
de Granéis do Guarujá (TGG), 8 Itens de vestimenta e 2 enxovais entregues aos atendidos

       75 atendimentos psicossociais e 03 visitas domiciliares aos beneficiários do território do Perequê

12/10: Festa unificada das crianças - Apoio as entidades e lideres locais 
16/10: Mercado Solidário do TGG e fundação Bunge com apoio do IAB. A iniciativa oferece uma experiência
de "ida às compras" para as famílias em situação de vulnerabilidade social da região.
17/10: Grupo de recepção - inclusão produtiva
24/10: Reunião com mentoria educação financeira para Inclusão Produtiva
25 e 26/10: Mutirão de limpeza nas áreas de palafitas do Programa Morada Digna

Trilha formativa
01/10: Oficinas SEBRAE - Faça fluxo de caixa e saiba para onde vai seu dinheiro
08/10: Oficinas SEBRAE - Faça o preço certo e não perca dinheiro
17/10: Encerramento do curso de Amigurumi e entrega de certificados
22/10: Encerramento Oficinas SEBRAE e entrega de certificados com a participação da Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Econômico e Portuário



04 encontros do grupo de mulheres, 14 oficinas do programa infância caiçara realizados no instituto
01/10: Infância Caiçara - Dia do brincar
02/10: Infância Caiçara - atividades em Colagem de desenho 3D e oficina de capoeira
03/10: Infância Caiçara:  desenvolvimento de Projeto anti bullying e Ed Física 
07/10: Grupo de mulheres guerreiras do Perequê - Árvore da vida
08/10: Infância caiçara - Oficina Gastronômica, confecção de cookies
09/10: Infância Caiçara: Pintura de luminárias em gesso e oficina de capoeira
10/10: Infância Caiçara- semana da criança: Ida ao cinema e recebimento dos presentes doados
15/10: Infância Caiçara - Caça ao tesouro
16/10: Infância Caiçara - dia de filme
17/10: Oficina de pintura e Ed Física
18/10:  Grupo de Mulheres - Palestra outubro Rosa com residentes do curso de medicina da Universidade do Oeste
Paulista (Unoeste)
21/10: Roda de Conversa - Delegacia da Mulher 
22/10: Oficina de musicalidade, dança e Karaokê 
23/10: Oficina de Capoeira
28/10: Grupo de Mulheres - Conhecendo as emoções
29/10: Infância Caiçara -Oficina de artes - confecção 
de massinhas de modelar
30/10: Oficina de arte: pintura com barbante e capoeira
31/10: oficina de Origami
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RELATÓRIO DE
INFORME MENSAL

SCFV

OUTUBRO
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RELATÓRIO DE
INFORME MENSAL NOVEMBRO

Psicossocial

Instituto

Distribuição de benefícios eventuais: 157 cestas básicas, 36 Alimentos (soltos) não perecíveis, 13 livros e 01 enxoval
entregues aos atendidos

       43 atendimentos psicossociais e 05 visitas domiciliares aos beneficiários do território do Perequê

05/11: Reunião dos técnicos IAB com Secretaria de Meio Ambiente (SEMAM)
11/11: Treinamento de Equipe com profissional de Coaching 
14 e 28/11: Curso Unifesp - Universidade Federal de São Paulo, formação oferecida duas vezes ao mês aos técnicos do
IAB
22/11: Palestra técnica na escola Estadual Pastor Jaconias leite da Silva
22 e 23/11: Mutirões de limpeza nas palafitas do mangue
25/11: Reunião do Grupo Morada Digna e encontro com a Secretaria de Meio Ambiente para conhecimento da etapa de
revitalização.
27/11: Acolhimento da 11° reunião ordinária do CMAS Guarujá (Conselho municipal de Assistência Social) e 3° Reunião
descentralizada.
29/11: Dia de mutirão de Replantio nas áreas demolidas de palafitas do mangue.

Trilha formativa
07 e 28/11: Grupos de Inclusão produtiva 



04 encontros do grupo de mulheres, 15 oficinas do programa infância caiçara realizados no instituto
04/11: SCFV- Grupo de mulheres: conhecendo as emoções- auto perdão
05/11: SCFV Infância caiçara - Brinquedoteca 
05/11: SCFV Infância caiçara - Desenho Livre/Massinha
06, 13 e 27/11: SCFV Infância caiçara - Capoeira 
07/11:SCFV Infância caiçara - Roda de conversa para conscientização contra o bullying
07, 21 e 28/11: SCFV Infância Caiçara - Oficinas de vôlei
12/11: SCFV - Grupo de Mulheres: Palestra sobre depressão com os estudantes de medicina da Unoeste
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RELATÓRIO DE
INFORME MENSAL DEZEMBRO

Psicossocial

Instituto

Distribuição de benefícios eventuais: 150 cestas básicas, 21 Alimentos (soltos) não perecíveis, 220 roupas e calçados 
      e 02 enxovais entregues aos atendidos
       30 atendimentos psicossociais e 01 visitas domiciliares aos beneficiários do território do Perequê

Trilha formativa
17/12: Grupos de Inclusão produtiva 

05/12: Curso Unifesp de Santos - Trabalhadores negros na origem da politica social brasileira,  formação 
      oferecida duas vezes ao mês aos técnicos do IAB

12/12:  Curso Unifesp de Santos -  Politicas sociais e fincanceiração
Reunião de alinhamento das famílias notificadas e repasse de termos de compromisso.
13/12: Replantio de mudas e espécies nativas do mangue, formação de agentes ambientais mirins participantes 
do Programa Morada Digna.
18/12: ° Edição da Festa de encerramento IAB voltada a comunidade do Perequê.
23/12: Festa de Natal em apoio as lideranças das comunidades do fundão e invasão.
27/12: Jantar de Réveillon para arrecadação de recursos e exposição de obras de arte produzidas pela artista plástica
Adriana, em colaboração com as ceramistas da Casa da Cerâmica do IAB.



02 encontros do grupo de mulheres, 07 oficinas do programa infância caiçara realizados no instituto
02/12: SCFV- Grupo de mulheres: Enfretamento da violência doméstica, 

      Participação equipe técnica da Defensoria Pública de Guarujá
03/12: SCFV Infância caiçara - Brinquedoteca 
04/12: SCFV Infância caiçara - Dinâmicas de jogos e brincadeiras e capoeira
05/12: SCFV Infância caiçara - brincadeiras na praia e Voleibol 
11/12: SCFV - Reunião de pais (encerramento do ano)
12/12: Festa de encerramento das Oficinas e dinâmicas para as crianças.
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RELATÓRIO DE
INFORME MENSAL

SCFV

DEZEMBRO



Benefícios
eventuais  

distribuidos

Pessoas
impactadas

Atendimentos
Realizados

Famílias
atendidas

Visitas 
Domiciliares

Encontros
 SCFV

322

376

89

26

1.464

133



Inclusão
Produtiva

Mutirões 

Famílias 
Morada Digna 

SCFV

Eventos 

Cursos e oficinas

147

08

10012

08

124
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Contato 11 9 7854 1011
Instagram @alimentando_o_bem

www.alimentandoobem.org


